
ΣΥΝΕΤΑΙΡΙΣΤΙΚΗ ΚΟΡΙΝΘΙΑΚΗΣ ΣΤΑΦΙ∆ΑΣ 

ΑΝΩΝΥΜΗ ΣΥΝΕΤΑΙΡΙΣΤΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ  «Σ.ΚΟ.Σ.  Α.Σ.Ε.» 
 

Η Συνεταιριστική Κορινθιακής Σταφίδας (Σ.ΚΟ.Σ. Α.Σ.Ε.) σας προσκαλεί στην  

επιστηµονική, ενηµερωτική ηµερίδα που διοργανώνει µε τίτλο: 

 

«Κορινθιακή σταφίδα: παράδοση και υγεία» 

 

Στην ηµερίδα θα παρουσιαστούν οι θετικές επιδράσεις της κατανάλωσης της 

κορινθιακής σταφίδας στην υγεία του ανθρώπου όπως:  

• Σηµαντική µείωση στην αρτηριακή πίεση  

• ∆ηµιουργία «ασπίδας» ενάντια στα καρδιαγγειακά νοσήµατα  

• Μείωση της «κακής» χοληστερίνης 

• Θετική επίδραση στην υγεία των καπνιστών 

• Χωρίς καµία αρνητική επίδραση στην κατανάλωσή της από τους 

διαβητικούς, 

όπως αποδεικνύει  η έρευνα και οι κλινικές µελέτες που πραγµατοποιούνται από τη 

Συνεταιριστική Κορινθιακής Σταφίδας (Σ.ΚΟ.Σ.) σε συνεργασία µε το Χαροκόπειο 

Πανεπιστήµιο και το Λαϊκό Νοσοκοµείο Αθηνών. 

Η ηµερίδα εντάσσεται στα πλαίσια του έργου «Συστατικά της Κορινθιακής Σταφίδας 

και ανάδειξη των ευεργετικών ιδιοτήτων τους στην υγεία του ανθρώπου». 

Το παραπάνω έργο συγχρηµατοδοτείται από εθνικούς και κοινοτικούς πόρους. 

Ειδικότερα, η ΕΥ∆Ε-ΕΤΑΚ και το Ευρωπαϊκό Ταµείο Περιφερειακής Ανάπτυξης, 

χρηµατοδοτούν µέρος του. 

 

Η ηµερίδα θα πραγµατοποιηθεί την Τρίτη 17/6/2014 και ώρα 11.00 π.µ. στο 

Επιµελητήριο Αχαΐας, Μιχαλακοπούλου 58 και Ρήγα Φεραίου στην Πάτρα.  

 

Επισυνάπτεται το αναλυτικό πρόγραµµα της ηµερίδας. 

Σ.ΚΟ.Σ. Α.Σ.Ε. 
ΣΥΝΕΤΑΙΡΙΣΤΙΚΗ  ΚΟΡΙΝΘΙΑΚΗΣ ΣΤΑΦΙ∆ΑΣ 
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