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Χημειοπροστατευτική Δράση Κορινθιακής Σταφίδας 

σε ΗΤ29 Κύτταρα του  

Παχέος Εντέρου 

• Ο όρος «χημειοπροστατευτική δράση» αναφέρεται στη χρήση 
μη τοξικών συστατικών από φυσικές ή συνθετικές πηγές με 
σκοπό την αναστολή, καθυστέρηση ή αναστροφή της 
καρκινογένεσης.  

(Sporn,1976) 

• Φρούτα όπως τα σύκα, το ρόδι, το αβοκάντο, τα μούρα, το 
μάνγκο, το ακτινίδιο κ.α. φαίνεται να έχουν 
χημειοπροστατευτικές δράσεις. 

• Ωστόσο, η τακτική κατανάλωση των παραπάνω περιορίζεται 
λόγω διαφορών στη εποχική διαθεσιμότητα. 
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(Kundu and Chun, 2014) 
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Χημειοπροστατευτικές Ιδιότητες της  
Κορινθιακής Σταφίδας 

• Η έρευνα στις χημειοπροστατευτικές ιδιότητες της 
Κορινθιακής σταφίδας βασίσθηκε στη γνώση ότι : 
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2. προκύπτει με ξήρανση σταφυλιού, με γνωστά φυτοχημικά με 
χημειοπροστατευτικές δράσεις 

1. διατίθεται όλες τις εποχές του χρόνου 
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In vitro αντιοξειδωτική δράση 
Κορινθιακής Σταφίδας 
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Χημειοπροστατευτική Δράση 
Κορινθιακής Σταφίδας 

Επίδραση Εκχυλίσματος Σταφίδας στον 
Καρκίνο Στομάχου 
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Επίδραση Εκχυλίσματος Σταφίδας  σε 
κυτταρική καλλιέργεια AGS 

ΑGS καρκινικά κύτταρα στομάχου 

ΑGS αποπτωτικά και νεκρωτικά κύτταρα 
στομάχου ύστερα από την επίδραση 
εκχυλίσματος Κορινθιακής σταφίδας 
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Χημειοπροστατευτική Δράση 
Κορινθιακής Σταφίδας 

Επίδραση της Σταφίδας σε κυτταρική 
καλλιέργεια HT29 
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Επίδραση της Σταφίδας σε κυτταρική 
καλλιέργεια HT29 

54.94.6% 61.61.4% 100% 

Σημαντική μείωση στο ποσοστό επιβίωσης των ΗΤ29 καρκινικών κυττάρων 
παχέος εντέρου ύστερα από την επίδραση εκχυλίσματος Κορινθιακής 

σταφίδας 
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Δράσεις εκχυλίσματος πολυφαινολών από Κορινθιακή 
σταφίδα 

 
 

PP  
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PP 
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NF-κB COX-2, GSH 

IL-8 

 

 Kountouri et al., 2013, Food 

Funct, 4:366 

Αναστολή 
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“λειτουργικό” 

στο πλαίσιο της 

εντερικής 

ομοιόστασης 

ICAM-1  

mRNA 
ICAM-1  

“λειτουργικό” στο πλαίσιο της 

γαστρικής ομοιόστασης 
Kaliora et al., 2008, Nutr Cancer, 60:792 

απόπτωση 

 ROS 

Δέσμευση 

oxLDL 

Αναστολή 
GSH 

Παραγωγή 

Μo  
Επιβίωση  

“λειτουργικό” στο 

πλαίσιο οξειδωτικής 

βλάβης  Kaliora et al., 2009,12:1302 

• Είσοδος μέσω της διατροφής 

• Απελευθέρωση από τρόφιμα 

• Απορρόφηση από τα επιθηλιακά κύτταρα του εντέρου 

• Είσοδος στην κυκλοφορία 

• Μεταφορά σε ιστούς και όργανα 

• Απέκκριση μεταβολιτών 

 

 Το ταξίδι των φυτοχημικών στο σώμα μας 

http://www.google.gr/url?sa=i&rct=j&q=journal+of+medicinal+food&source=images&cd=&cad=rja&docid=VpluVqqSdwLkXM&tbnid=5hPZ_IGGoP8flM:&ved=0CAUQjRw&url=http://online.liebertpub.com/toc/jmf/15/9&ei=Q2oaUf2kHsmUtQbQyYDYBw&bvm=bv.42261806,d.bGE&psig=AFQjCNGIH-D-vmOg_roOQb4A1BW3JO_6fw&ust=1360771978559187
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ΥΠΟΘΕΣΗ 

Τα προσδιορισμένα στη σταφίδα φυτοχημικά 

συστατικά (φαινολικά και τερπενικά συστατικά) 

απορροφώνται και βιοδιατίθενται ? 
 

Μεθοδολογία 

0h 1h 2h 3h 4h 

144 g σταφίδας 

 

 15 υγιείς 
εθελοντές 

   Κριτήρια αποκλεισμού 
• BMI > 25 
• Κατανάλωση αλκοόλ, λήψη 

φαρμάκων/συμπληρωμάτων 
διατροφής 

• Ειδικές δίαιτες (π.χ. φυτοφαγία) 
• Προϋπάρχουσες διαταραχές του 

γαστρεντερικού 

   Αναλύσεις 
• Καταγραφή της αντίστασης του ορού 

στην οξείδωση 
• Μέτρηση ολικού πολυφαινολικού 

περιεχομένου στο πλάσμα 
• Προσδιορισμός ουρικού οξέος στον 

ορό 
• Προσδιορισμός επιλεγμένων 

φυτοχημικών συστατικών στο πλάσμα 

Αιμοληψία, απομόνωση ορού & πλάσματος, 
αναλύσεις 
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Φυτοχημικά στην 
Κορινθιακή σταφίδα 

No  Φυτοχημικό συστατικό  Συγκέντρωση (ng/g) 

1  Βανιλλίνη  97±6.9  

2  Τυροσόλη 8.9±0.2  

3  Ομοβανιλλική αλκοόλη 7.5±0.3  

4  π-Υδροξυ-βενζοϊκό οξύ 33.9±4.1  

5  Βανιλλικό οξύ 617.6±66.8  

6  Πρωτοκατεχικό οξύ 144.9±9.9  

7  Συριγκικό οξύ 265.5±35.3  

8  Γαλλικό οξύ 115.7±12.2  

9  π-Υδροξυ-φαινυλοξικό οξύ  4.9±0.7  

10  3,4-Διυδροξυ-φαινυλοξικό οξύ  3.9±0.4  

11  Ρεσβερατρόλη 396.8±82.7  

12  Κινναμωμικό οξύ 248.6±13.5  

13  Φλωρετικό οξύ  18.0±1.2  

14  π-Κουμαρικό οξύ 144.0±17.8  

15  Φερουλικό οξύ 127.3±16.0  

16  Καφφεϊκό οξύ 182.5±34.2  

17  Σιναπικό οξύ 3.0±0.5  

18  Χρυσίνη  773.6±130  

19  Επικατεχίνη 120.3±41.7  

20  Ναριγκενίνη 47.9±5.4  

21  Κατεχίνη 50.0±15.3  

22  Γενιστεΐνη 8.7±1.1  

23  Καμπφερόλη  893.6±114.0  

24  Κερκετίνη 563.3±64.5  

25  Ολεανολικό οξύ 702548±753007  

24 απλές πολυφαινόλες και 
το τερπενικό ολεανολικό οξύ 
ανιχνεύθηκαν σε 
Κορινθιακές σταφίδες με 
GC-MS 

Μετρήσεις στο πλάσμα 

Ώρες  
Ολικές πολυφαινόλες 

(μg GAE/mL) 
Ουρικό οξύ 

(μg/mL) 
Αντίσταση στην 
οξείδωση (sec) 

0  289.9±13.5 46.6±4.2 1630.4±172 

1 316.4±19.8* 46.0±3.8 3010.6±641* 

2 296.2±22.6  52.8±4.1 2215.8±542 

3 307.7±20.3 59.7±5.3* 1932.5±382 

4 309.3±20.9 54.7±5.1* 2378±559 

1. Ολικές πολυφαινόλες πλάσματος και αντίσταση ορού σε οξείδωση 
αυξήθηκαν 1 ώρα μετά από την κατανάλωση σταφίδας 

2. Ουρικό οξύ (ενδογενές αντιοξειδωτικό και προϊόν μεταβολισμού της 
φρουκτόζης) αυξήθηκε 3-4 ώρες μετά την κατανάλωση σταφίδας 
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Φυτοχημικά στο πλάσμα (ng/mL) 

Φαινολικά οξέα 0 h 1 h 2h  3 h 4 h 

π-Υδροξυβενζοϊκό  119.7±6 90.9±31 111±39 95.2±34 151±63 

π-Υδροξυ-
φαινυλοξικό  

 
219.3±49 

 
223.3±50 

 
176±44.1 

 
198.3±44 

 
222.7±53 

Βανιλλικό  42.6±8.6 48.6±10.2 37.6±7.9 40.6±8.3 44.2±9.7 

Πρωτοκατεχικό  118.6±27 122±27.4 91.5±22.8 104.8±24 118.2±29 

Συριγκικό 12.5±2.7 16.5±3.8 11.6±2.6 12.3±2.6 13.3±3 

Γαλλικό 7.7±2.3 10.3±4.5 3.1±0.8 3±0.8 4.1±1.2 

3,4-Διυδροξυ- 
φαινυλοξικό 

 
34.2±8.5 

 
37.5±9.3 

 
27.6±7.6 

 
31.7±7.9 

 
39.3±11.9 

Φλωρετικό 60.4±13.3 60.7±13 48±11.5 56.4±12.6 58.9±13.6 

Φερουλικό  12.5±2.5 15.9±3.6 10.7±2 9.2±1.6 14.3±4.3 

Καφεϊκό 64.8±16.4 96.2±36.5 56.8±15.8 41.6±8.5 95.9±53.4 

Φυτοχημικά στο πλάσμα (ng/mL) 

Πολυφαινόλες  0h  1 h 2 h 3 h 4h 

Τυροσόλη 0.6±0.2 0.6±0.2 1.1±0.6 0.6±0.1 0.5±0.1 

Βανιλλίνη 4.8±0.4 4.9±0.4 3.2±0.4 4.3±0.4  4.2±0.5 

Χρυσίνη 61.7±5.4 67.6±7.2 59.9±3.9 52.9±8.2 62.9±7.9 

Καμπφερόλη 55.2±12.0 60.0±14.0 58.7±14.9 51.6±11.3 51.9±11.8 

Κερκετίνη 44.4±7.1 46.6±8.3 45.1±8.8 41.3±6.7 42.9±6.8 

Ναριγκενίνη 30.6±3.9 31.0±5.5 27.5±4.7 23.8±3.7 25±3.2 

Τερπενικά οξέα 0h  1 h 2 h 3 h 4h 

Ολεανολικό οξύ 7.8±1.8 10.6±2.5 10.7±1.9 10.3±1.5 24.4±14.4 

1. 16 από τα 25 φυτοχημικά  που προσδιορίσθηκαν στη σταφίδα 
ανιχνεύθηκαν και στο πλάσμα των εθελοντών 

2. 12 από τις  16 πολυφαινόλες αυξήθηκαν μετά από 1 ώρα  
3. Δύο φαινολικά οξέα και το ολεανολικό οξύ αυξήθηκαν μετά από 4 

ώρες 
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Φυτοχημικά σε σταφίδα (Α) και πλάσμα (Β) 

1. Βανιλλίνη  

2. Κινναμωμικό  

3. Τυροσόλη 

4. π-ΟΗ-βενζοϊκό  

5. π-ΟΗ-φαινυλοξικό, 

6. I.S.  

7. Ομοβανιλλική αλκοόλη 

8. Φλωρετικό  

9. Βανιλλικό 

10. Πρωτοκατεχικό 

11. 3,4-δι-OH-φαινυλοξικό  

12. Συριγκικό 

13. π-Κουμαρικό  

14. Γαλλικό  

15. Φερουλικό 

16. Καφεϊκό 

17. Ρεσβερατρόλη 

18. Χρυσίνη  

19. Ναριγκενίνη 

20. Επικατεχίνη 

21. Κατεχίνη 

22. Γενιστεΐνη 

23. Καμπφερόλη  

24. Κερκετίνη 

25. Ολεανολικό οξύ 

Συμπεράσματα 

1. Οι απλές πολυφαινόλες και το ολεανολικό οξύ ανιχνεύθηκαν 

στο πλάσμα υγιών εθελοντών μετά από την κατανάλωση 

Κορινθιακής σταφίδας 

2. Η κατανάλωση Κορινθιακής σταφίδας προκάλεσε αύξηση του 

αντιοξειδωτικού δυναμικού του πλάσματος και ταυτόχρονη 

αύξηση των ολικών πολυφαινολών στο πλάσμα  

3. Οι μεταβολές αυτές δεν σχετίζονται με την αύξηση του ουρικού 

οξέος που προκαλείται από τη φρουκτόζη της σταφίδας 
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Ευχαριστώ για την προσοχή σας !!! 
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